l' CULINARIA

CATERING UND
GASTRONOMIEBETRIEBE

SPEISEPLAN Februar 2019

MONTAG, 04.02.19
Menii 1
Fleischkdse (Gefliigel) mit dunkler Bratensauce,
dazu Apfelrotkohl und kleine Bio-Kartoffeln " 2:3.5.8
Menii 2
Gemiise-Tortelloni (Spinat) mit Paprikasauce,

A

dazu Reibekdse > &

DIENSTAG, 05.02.19
Menii 1
Bio-Spaghetti mit Bolognese (Rinderhackfleischsauce),
dazu Parmesan und Chinakohl-Mais-Salat
in Joghurtdressing 23
Menii 2
Winterliches Ratatouille (mit Kohlrabi, Kiirbis und Steckriiben),
dazu Bio-Reis und Salat mit Himbeerdressing

MITTWOCH, 06.02.19
Menii 1
Hahnchenbrustfilet mit Currysauce, dazu Blumenkohl und Bio-Basmatireis
Menii 2
Hahnchenbrustfilet mit Currysauce, dazu Blumenkohl und Bio-Basmatireis

DONNERSTAG, 07.02.19
Menii 1
Kartoffelrahmsuppe mit Rindswiirstchen in Scheiben,
dazu Bio-Vollkornbaguette 3.5
Menii 2
Drei Gemiisereibekuchen, dazu Krduterquark und Knabber-Gurken

FREITAG,08.02.2019
Menii 1
Spanische Paella (Reispfanne mit Mais, Paprika und Erbsen) mit Lachs, dazu Zitronendip
und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing 3
Menii 2
Apfel-Crumble (Streusel) mit Vanillesauce

) = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitétsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.

D 4 0 /)

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: B0 A [ )

1 mit Farbstoff 5 geschwefelt 9 mit SGiBungsmittel = h®

2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle BIOLOGISC 7N
3 mit Antioxidationsmittel T gewachst 11 mit Milcheiweip Zertifiziert durch CATERING FUR SCHULEN & KITA ‘:
4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Phosphat DE-0K0-039 i
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MONTAG, 11.02.2019
Menii 1
Frikadelle (Rind) mit Schwarzwurzelrahmgemiise,
dazu Salzkartoffeln
Menii 2
Orientalisches Marktgemiise mit Kichererbsen,

an

dazu Bio-Couscous und Joghurt-Minz-Dip &

DIENSTAG, 12.02.2019
Menii 1
Wiirstchenragout (Pute) in Tomatensauce,
dazu Bio-Vollkornspirelli und Gurkensalat in Joghurtdressing 238 &
Menii 2
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Griinkern,

dazu Salat mit Essig-0l-Dressing (100% Bio) BIOLOGISCH'

MITTWOCH, 13.02.2019
Menii 1
Gebackenes Seehechtfilet mit Cocktailsauce,
dazu Salzkartoffeln und Salat mit Himbeerdressing &
Menii 2
Zwei Spinatschnitzel mit Krautersauce und Bio-Dinkelreis,
dazu Bio-Knabbermdhren 3

DONNERSTAG, 14.02.2019
Menii 1
Gulasch vom Rind mit Bio-Penne,
dazu Salat mit Krduter-Basilikum-Dressing '35 &
Menii 2
Soja-Geschnetzeltes in Champignonrahmsauce,
dazu Bio-Erbsengemiise und Spatzle 33

FREITAG, 15.02.2019
Menii 1
Cordon bleu vom Hahnchen mit Putenschinken und Kase gefillt,
dazu dunkle Bratensauce, Mhrengemiise und Bio-Reis 25
Menii 2
Uberbackener vegetarischer Maultaschenauflauf
(Kartoffeln, Karotten, Spinat)

mit Tomatensauce, dazu Salat mit Joghurtdressing

) = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitétsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.
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MONTAG, 18.02.2019
Menii 1
Gebackenes Lachsfilet mit Bio-Rahmspinat,
dazu Salzkartoffeln @
Menii 2
Asiatische Gemiisepfanne (Chinakohl, Karotten, Paprika),
dazu Bio-Basmatireis %3

DIENSTAG, 19.02.2019
Menii 1
Hahnchenbruststreifen in Zitronenrahmsauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Himbeerdressing @
Menii 2
Drei Kartoffelreibekuchen, dazu Apfelmus 3

MITTWOCH, 20.02.2019
Menii 1
Lasagne al Forno vom Rind, dazu Salat mit Frenchdressing
Menii 2
Gnocchi mit Basilikumpestosauce,
dazu Karottensalat in Essig-Ol-Dressing 3

DONNERSTAG, 21.02.2019
Menii 1
Eine vegetarische Frikadelle mit Schnittlauchsauce,
dazu kleine Bio-Kartoffeln und Salat mit Frenchdressing 3
Menii 2

Brokkolicremesuppe mit Vollkornbaguette (100% Bio) @ BIOLOGISCH'

FREITAG, 22.02.2019
Menii 1
Vier Putenhackbdllchen mit Rahmsauce und Weizen-Ebly,
dazu Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing " 3.3
Menii 2

Penne mit Tomatensauce, dazu geriebener Kése und Salat mit Essig-0l-Dressing (100% Bio) & BIOLOGISCH'

) = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitétsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.
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GASTRONOMIEBETRIEBE

MONTAG, 25.02.2019
Menii 1
Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch (Rind), dazu Bio-Vollkornbaguette @
Menii 2

Eier-Omelette mit Baked Beans (weiffe Bohnen in Tomatensauce),
dazu kleine Bio-Kartoffeln 3

DIENSTAG, 26.02.2019
Menii 1
Gebackenes Seelachsfilet mit Remouladensauce, dazu Salzkartoffeln und Salat mit Himbeerdressing °
Menii 2
Allgduer Kdsespatzle
mit Karotten-Apfel-Salat in Essig-Ol-Dressing 3

MITTWOCH, 27.02.2019
Menii 1
Hahnchenbrustfilet mit Gemiise-CousCous (Karotte, Erbse, Paprika), dazu Tomaten-Dip 3 @
Menii 2
Vegetarischer Burger mit einem Brétchen, Sojaschnitzel, Tomaten, Salat,
Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 23.5.9

DONNERSTAG, 28.02.2019
Menii 1
Drei Cevapcici (Rind) mit Paprikasauce, dazu Bio-Reis und Knabberqurken > @
Menii 2
Kaiserschmarrn mit Vanillesauce, dazu Zimt und Zucker

FREITAG, 01.03.2019
Menii 1
Eine Gefliigelbratwurst mit dunkler Bratensauce,
dazu Maisgemiise und kleine Bio-Kartoffeln ™3
Menii 2

Bunte Spirelli mit Kdsesauce, dazu Salat mit Essig-0l-Dressing (100% Bio) @ BIOLOGISCH'

) = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitétsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.
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